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РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ



Мобильное приложение BORK

Зарегистрируйте технику в мобильном приложении. Вы получите быстрый доступ 
к инструкциям, аксессуарам, напоминаниям о необходимости замены расходных 

материалов, а также к рецептам, новинкам и эксклюзивным коллекциям.

Ручка для складывания

Место крепления насадок

Разъем питания

Кнопка включения

Место крепления насадок

Дисплей

Панель управления
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ПЕРЕД ПЕРВЫМ ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ

•	 Внимательно ознакомьтесь с данным 
руководством пользователя.

•	 Удалите и безопасно утилизируйте все 
упаковочные материалы.

•	 Проверьте комплектацию прибора.
•	 Установите платформу на ровную поверхность.
•	 Подключите кабель питания к электросети 

и прибору.
•	 Переключите тумблер питания.
•	 Установите необходимые насадки с помощью 

карабина.

ПРАВИЛА ПОДКЛЮЧЕНИЯ 

К ЭЛЕКТРОСЕТИ

•	 Не прикасайтесь влажными руками к вилке 
шнура питания.

•	 Подключайте устройство только к розетке 
с заземлением.

•	 Извлекая вилку из розетки, не тяните за шнур, 
беритесь только за вилку.

НАЧАЛО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

•	 Для того, чтобы разложить платформу потяните 
фиксатор на себя и надавите на платформу вниз.

•	 Осторожно разложите платформу.
•	 Для того, чтобы сложить платформу потяните 

фиксатор на себя и потяните за ручку вверх 
до фиксации двух сторон платформы.

УПРАВЛЕНИЕ ФИТНЕС ПЛАТФОРМОЙ

•	 Для включения платформы нажмите тумблер 
на правой стороне платформы.

•	 Прокрутите колесо управления по часовой 
стрелке для увеличения веса.

•	 Нажмите кнопку START/STOP для начала 
тренировки.

•	 Нажмите кнопку START/STOP повторно 
для паузы и корректировки настроек.

•	 Для того, чтобы изменить вес только на одну руку 
нажмите кнопку L/R.

•	 Выставите вес на правую руку отдельно.
•	 Нажмите кнопку R/L повторно для выставления 

веса на левую руку.

РЕЖИМЫ РАБОТЫ

•	 Для переключения режимов работы 
нажмите кнопку M.

STANDART
В стандартном режиме вес сопротивления 
постоянно равен выставленному весу.

ECCENTRIC
Режим, при котором сопротивление при возврате 
больше, чем при подтягивании. 
Подходит для тренировок с большими весами.

•	 Выставите вес сопротивления при возврате 
с помощью колеса управления. Выставленный 
вес будет показываться на экране слева.

•	 Нажмите на кнопку M для регулировки 
сопротивления при подтягивании веса 
на себя. Он измеряется в виде соотношения 
веса сопротивления при возврате к весу 
сопротивления при подтягивании.
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ISOKINETIC
Режим, при котором сопротивление 
увеличивается пропорционально вашему усилию. 
Чем больше усилия вы прикладываете – 
тем больше становится вес сопротивления.

•	 Установите минимальную скорость подтягивания, 
при которой вес сопротивления будет 
увеличиваться.

•	 Если полотно сдвигается вправо — 
вставьте ключ в правое отверстие на корпусе 
и поверните на 1/4 оборота по часовой стрелке.

•	 Если полотно дорожки проскальзывает — 
затяните по очереди оба натяжных болта 
по часовой стрелке на 1/2 оборота.

•	 Если полотно сдвигается влево — 
вставьте ключ в левое отверстие на корпусе 
и поверните на 1/4 оборота по часовой стрелке.

ELASTIC
Режим, при котором вес сопротивления 
увеличивается пропорционально высоте 
подтягивания веса на себя. 

•	 Выставите уровень сопротивления. Уровень 
показывается на экране слева.

•	 Нажмите кнопку L/R. 
•	 Выставите высоту, с которой вес начнет 

увеличиваться.

ROWING
Режим, при котором тренировка происходит как 
на гребном водном тренажере.

•	 Выставите уровень сопротивления. Уровень 
показывается на экране слева.

•	 Нажмите кнопку L/R. 
•	 Выставите скорость тяги, при которой вес начнет 

увеличиваться. 

ХРАНЕНИЕ

Храните прибор в собранном виде в сухом 
прохладном месте, изолированном от мест 
хранения кислот и щелочей, при температуре 
от 5 до 30 °С и относительной влажности 
воздуха не более 65 %. 
Оберегайте прибор от значительных перепадов 
температур.

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

•	 Перед эксплуатацией прибора 
проконсультируйтесь с врачом об интенсивности 
нагрузок, особенно в случаях, когда есть 
проблемы со здоровьем.

•	 Прибор не рекомендован к использованию 
детям до 12 лет (дети старше 12 лет должны 
использовать прибор только в присутствии 
взрослых), беременным женщинам, пожилым 
людям, лицам с ограниченными возможностями 
сенсорной системы или ограниченными 
интеллектуальными возможностями.

•	 При возникновении дискомфорта, слабости, 
боли в суставах или мышцах, необходимо 
прекратить тренировку и обратиться ко врачу.

•	 Прибор рассчитан для использования только 
в помещении.

•	 Избегайте попадания прямых солнечных лучей 
на прибор.

•	 Устройство предназначено для тренировки 
одного человека и не рассчитано 
на одновременные занятия нескольких человек.

•	 Не устанавливайте платформу на неровной 
поверхности и под наклоном.

•	 Избегайте попадания воды на поверхность 
прибора. Не погружайте кабель питания в воду.

•	 Не устанавливайте и не используйте прибор 
в местах с повышенной влажностью.

•	 Не вставайте ногами на дисплей.
•	 Используйте для занятий спортивную обувь.
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•	 Отключайте прибор от электросети, 
когда оставляете без присмотра, по окончании 
использования, а также перед чисткой, 
перемещением и перед тем, как убрать 
его на хранение.

•	 Регулярно проверяйте сетевой шнур, 
вилку сетевого шнура и прибор на предмет 
повреждений. 

•	 Транспортировка изделия допускается только 
в заводской упаковке.

•	 Не удаляйте и не повреждайте шильд 
с информацией о приборе и его серийном 
номере. Он необходим для точной 
идентификации прибора в случае возникновения 
неисправности.

•	 Утилизируйте прибор в соответствии 
и с соблюдением требований законодательства 
страны, в которой осуществляется реализация.

•	 При обнаружении неисправностей 
в работе прибора немедленно прекратите 
его использование и передайте в ближайший 
сервисный центр компании BORK 
для диагностики, замены или ремонта.

•	 В целях безопасности все работы по ремонту 
и обслуживанию прибора должны выполняться 
только представителями уполномоченных 
сервисных центров компании BORK.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

Мощность: 1500 Вт
Напряжение: 220—240 В
Частота: 50/60 Гц
Максимальный вес: 150 кг
Габариты в сложенном виде (Д × В × Ш): 
585 × 388 × 626 мм
Габариты в разложенном виде (Д × В × Ш): 
1205 × 585 × 194 мм
Вес: 36 кг

Сделано в Китае.

КОМПЛЕКТАЦИЯ 

Прибор: 1 шт.
Сетевой провод: 1 шт.
Насадки: 4 шт.
Руководство пользователя  
с гарантийным талоном: 1 шт.

Информация о назначении изделия: 
прибор предназначен для занятия спортом.

Внимание! Вследствие постоянного 
совершенствования продукции производитель 
сохраняет за собой право на внесение изменений 
в конструкцию, комплектацию и технические 
характеристики. Новейшую версию данного 
руководства можно посмотреть на сайте bork.ru.
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ИНФОРМАЦИЯ О СЕРТИФИКАЦИИ

Товар сертифицирован. 
Установленный производителем в соответствии с п. 2 ст.  5 закона РФ «О защите прав 
потребителей» срок службы данного изделия равен 3 годам с даты продажи при условии, 

что изделие используется согласно правилам и рекомендациям, изложенным в настоящем руководстве 
пользователя, и применяемым техническим стандартам. 
Информацию о соответствии можно найти по адресу http://www.bork.ru.
Организация, уполномоченная изготовителем на принятие претензий от потребителей: 
ООО «БОРК-Импорт». Адрес: 108811, г. Москва, пос. Московский, квартал 32, вл. 17А, стр. 1, этаж 3, 
пом. 104. Тел.: 8 800 500 88 99. Электронная почта: info@bork.ru.

М. П.

Дата изготовления закодирована в серийном номере изделия, например: 
1-й и 2-й знаки — неделя изготовления; 3-й и 4-й знаки — год изготовления; 
последние 5 цифр — серийный номер.

Изделие проверено, укомплектовано, механических повреждений не имеет.  
С условиями гарантийных обязательств и сервисного обслуживания согласен.

Подпись покупателя				    Подпись продавца

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Изделие . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                       

Модель . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                         

Серийный номер . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                             

Дата приобретения . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                          

Информация о продавце  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                   

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
(наименование, юридический адрес) 

ГАРАНТИЙНЫЙ ТАЛОН

Компания BORK несет гарантийные обязательства в течение года с даты продажи данного изделия. Срок службы, установленный компанией BORK на данное изделие, составляет 3 года 
с даты продажи при условии, что изделие используется согласно правилам и рекомендациям, изложенным в приложенном к нему руководстве по эксплуатации, и применимым техническим 
стандартам. Во избежание недоразумений убедительно просим вас внимательно изучить руководство пользователя, условия гарантийных обязательств, проверить правильность заполнения 
гарантийного талона. Гарантийный талон действителен при наличии правильно и разборчиво указанных: модели, серийного номера изделия, даты продажи, четких печатей фирмы-продавца, 
подписи покупателя. Модель и серийный номер на изделии должны соответствовать указанным в гарантийном талоне. При нарушении этих условий и в случае, когда данные, указанные 
в гарантийном талоне, изменены, стерты или перезаписаны, гарантийный талон признается недействительным. В случае если дату продажи установить невозможно, в соответствии с законом 
«О защите прав потребителей», гарантийный срок и срок службы исчисляются с даты изготовления изделия. Наименование и местонахождение изготовителя (уполномоченного изготовите-
лем лица), импортера и информация для связи с ними указаны на упаковке изделия.

ФИТНЕС-ПЛАТФОРМА
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УСЛОВИЯ СЕРВИСНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ

Изготовитель оставляет за собой право отказать в удовлетворении требований потреби- 
телей по гарантийным обязательствам в случае несоблюдения условий эксплуатации, 
установки изделия, умышленных или неосторожных действий покупателя (потребителя) 
или третьих лиц, повлекших повреждение изделия. 

Гарантия не распространяется:

•	 на элементы и детали, имеющие естественный износ. При этом, под естественным изно-
сом понимают последствия эксплуатации изделия, вызвавшие ухудшение его техничес-
кого состояния и внешнего вида из-за длительного использования данного изделия.

Гарантия не распространяется на изделия с повреждениями, вызванными:

•	 неправильной эксплуатацией, небрежным обращением, нарушением правил хранения, 
неправильным подключением, несоблюдением прилагаемого руководства пользователя;

•	 попаданием посторонних предметов, веществ, жидкостей, насекомых или животных 
внутрь корпуса изделия;

•	 воздействием высоких и низких внешних температур на нетермостойкие части изделия;
•	 механическими воздействиями;
•	 неквалифицированным ремонтом и другим вмешательством, повлекшим изменения в кон-

струкции изделия; 

•	 использованием изделия в промышленных и/или коммерческих целях;
•	 повреждением электрических шнуров;
•	 использованием чистящих средств, не предусмотренных руководством пользователя;
•	 использованием нестандартных (неоригинальных) расходных материалов, принадлеж- 

ностей, запасных частей;
•	 подключением в сеть с напряжением, отличным от указанного в руководстве пользова- 

теля изделия, или с несоответствием параметров питающей сети государственным стан-
дартам Российской Федерации;

•	 обстоятельствами непреодолимой силы (пожаром, наводнением, молнией).

Замена неисправных частей изделия (деталей, узлов, сборочных единиц) в период 
гарантийного срока не ведет к установлению нового гарантийного срока на все изделие 
либо на замененные части. 

Актуальные адреса и телефоны сервисных центров компании BORK в регионах РФ 
и странах СНГ представлены на  сайте bork.ru. При возникновении любых вопросов, 
связанных с покупкой, эксплуатацией и обслуживанием техники BORK, вы можете 
проконсультироваться по телефону cлужбы информационной поддержки 8 800 500 88 99.

Фирменный сервисный центр компании BORK: ООО «Премиум Сервис». 
Адрес: г. Москва, ул. Большая Садовая, д. 10. Режим работы: ежедневно с 10:00 до 19:00.




